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[IpumepHOE IByXHEAETHLHOE MEHIO

YTBEPK/IAIO.

WHnuBU Ty aTbHBIN IPEATIPUHAMATEI

JUTsL TeTel IeTcKoro cafa Bo3pactHoi rpymmsl 3-7 get ¢ 01.06.2026 rona
BpeMsl peObIBaHus AeTel B neTckoM cany: ¢ 7.30 mo 18.00 wac (10,5 yac) ¢ moHenenpbHUKA IO MATHHILY, Cy000Ta M BOCKPECEHBE BHIXOIHBIC THH

AR

S1.C.FOmarynoBa

01.06.2026 .

Crpanmna 1.
Bec IMTumnieBble BenecTBa, rPaMm DHepreTuy
puém orona, IEHHOCTD, Ne
UL HanmenoBanme 6.110/1a rpaMMm ek JKHPbI YIJ1E€BOAbI Kkaa Penentypsi
1 2 3 4 5 6 7 8

Henens 1 nenn 1 IloHegeabHUK

3aBTpak Kara MostoyHast OBCsSIHAsI JKHMIKAs 170 4,8 6,3 21 160 351
Bymouka caodHas 50 4.4 5,2 27,4 174 269
UYaii u€pHbI ¢ caxapoM 180 0 0 9 36 214
Bcero 3aBTpak 400 9,2 11,5 574 370

2-1i 3aBTpaK SI6moko 100 0,4 0,4 9.8 44 270
Bceero 2-ii 3aBTpak 100 0.4 0,4 9.8 44

O6en Canat BuTaMHUHHBIA ¢ paCTUTEIBHBIM MaCJIOM 50 0,5 7,6 5,1 91 244
Cyn kapTo(eIbHbIi ¢ pUCOM 180 1,3 4,3 9,2 80 284
butouek kypunslii ¢ moymBoi (80/20) 100 12,2 20,8 5,4 258 356
W3aenust MakapoOHHBIE OTBAPHBIC 130 43 34 25,9 151 256
UYaii u€pHBIH ¢ JMMOHOM M caxapoM 180 0 0 9,1 36 226
Xi1e0 MIIeHUYHBIH B/C 25 2 0.4 9 47 209
Xi1eb prraHOM 25 1,8 0,5 10,2 52 211
Bcero oden 690 22,1 37 73,9 715

TTonmank bawaunky ¢ BapéHOH CrymEéHKON 80 3 8,6 28,7 204 273
Yaii ¢ MOJIOKOM H caxapoM 180 1 1,1 11,7 60 350
Bcero nmojiiHuK 260 4 9,7 40,4 264
Hroro 3a 1eHb 1450 35,7 58,6 181.5 1393




[IpuMepHOE NBYXHENENBHOE MEHIO I IETEU IETCKOTO caja Bo3pacTHoU rpynnsl 3-7 set ¢ 01.06.2026 rona.

Crpannna 2.
Bec IIuimeBbie BelIeCTBA, TPAMM | JHepreTuy
Mpuém o102, IEHHOCTD, Ne
MUALIHU HaumeHnoBaHue 0J1101a rpaMMm | OeJIKM | KUPbI | YIJI€BOAbI Kkan Penentypsl
1 2 3 4 5 6 7 8

Henensi 1 nenb 2 BropHuMK

3aBTpak Karra Monounas pucoBasi xKuaKas 170 4 5,4 23,1 157 352
Bynouka cnoOHas 50 4.4 5,2 27,4 174 269
Yaii u€pHbIil ¢ caxapom 180 0 0 9 36 214
Bcero 3aBTpak 400 8.4 10,6 59.5 367

2-i 3aBTpak | [ledyenne caxapHoe 40 3 4,7 29,8 174 264
duTouall KapKaad ¢ caxapoM 180 0 0 9 36 222
Bcero 2-ii 3aBTpak 220 3 4,7 38,8 210

O0en CanaT u3 OTBapHOM CBEKIIBI C SOJTOKOM 50 0,5 5 6,3 73 346
Cyn kapTo(deIbHbIN ¢ KIEHKAMU 180 3,7 4,6 17,2 125 323
Pary u3 oBomieit 150 2,2 7,3 16,2 139 299
OTBap MHUIOBHUKA 180 0,4 0,2 17,8 74 327
X11e6 MIIeHNYHbBIHA B/C 25 2 0,4 9 47 209
Xi1e0 pxaHon 25 1,8 0,5 10,2 52 211
Bcero oden 610 10,6 18 76,7 510

ITonauuk Onanpu 80 5,4 6.3 32.5 208 250
Kucenb BUITHEBBIN 180 0 0 17,2 69 367
Bcero moaanuk 260 5.4 6,3 49,7 277
HToro 3a 1eHb 1490 27,4 39,6 224,7 1364




[IpuMepHOE NBYXHENENBHOE MEHIO I IETEU IETCKOTO caja Bo3pacTHoU rpynnsl 3-7 set ¢ 01.06.2026 rona.

Ctpanura 3.
Bec IIuimeBbie BelIeCTBA, TPAMM | JHepreTuy
Mpuém o102, IEHHOCTD, Ne
MUALIHU HaumeHnoBaHue 0J1101a rpaMMm | OeJIKM | KUPbI | YIJI€BOAbI Kkan Penentypsl
1 2 3 4 5 6 7 8

Henensi 1 nenb 3  Cpena

3aBTpaK Kama Monounas suHeBas KuIKast 170 4,3 5 25,1 163 353
Bynouka cnoOHas 50 4.4 5,2 27,4 174 269
Yaii u€pHbIil ¢ caxapom 180 0 0 9 36 214
Bcero 3aBTpak 400 8.7 10,2 61,5 373

2-i 3aBTpak | Badau ¢ HaunHKOM 40 1,6 10,4 25,2 201 330
KoMIoT u3 BUIIIHK CYIIEHOM 180 0 0 14 56 272
Bcero 2-ii 3aBTpak 220 1,6 10,4 39,2 257

Oben Caiat osomHou CBexXecTh 50 0,7 3 2,8 42 280
Bopiir co cBexel kammycTon u KapTodeaeM 180 2 6,2 11,3 109 361
['peuka mo-Kyneuecku 150 10,4 11,5 23,5 239 362
Yaii u€pHBIil ¢ TUMOHOM M Caxapom 180 0 0 9,1 36 226
X11e6 MIIeHNYHbBIHA B/C 25 2 0,4 9 47 209
Xi1e0 pxaHon 25 1,8 0,5 10,2 52 211
Bcero oben 610 16,9 21,6 65,9 525

ITonauuk CBIpHUKH B3 TBOPOTra 80 11,7 7,2 19,6 190 248
duToual KapKaad ¢ caxapoM 180 0 0 9 36 222
Bcero nojiiHuK 260 11,7 7,2 28,6 226
HToro 3a 1eHp 1490 38,9 49,4 195,2 1381




[IpuMepHOE NBYXHENENBHOE MEHIO I IETEU IETCKOTO caja Bo3pacTHoU rpynnsl 3-7 set ¢ 01.06.2026 rona.

Crpannna 4.
Bec IMuneBble BelleCTBA, TPaAMM | JHepreTu4
Mpuém oarona, IEHHOCTD, Ne
MUIH HauMeHnoBaHue 011012 rpaMM | OeJKH | KHPbI | YIJI€BOABI Kkan Penentypsl
1 2 3 4 5 6 7 8

Henensi 1 neib 4 UYerBepr

3aBTpak Cyn MOJIOYHBIN C BEpMUIIEIBIO 170 3,5 43 17,9 124 354
bynouka cmo6Has 50 4.4 5,2 27,4 174 269
Yaii u€pHbIi ¢ caxapom 180 0 0 9 36 214
Bcero 3aBTpak 400 7,9 9.5 54,3 334

2-1i 3aBTpak | IledyeHne caxapHoe 40 3 4,7 29.8 174 264
UYaii ¢ MOJIOKOM 1 caxapom 180 1 1,1 11,7 60 350
Bcero 2-ii 3aBTpak 220 4 5,8 41,5 234

O6en Cajar u3 KBallICHOM KaITyCThI C JIYKOM 50 0,8 2,5 4.8 45 315
Cyn kapTo(elIbHBINA ¢ MIIIEHOM 180 1,6 4.4 10,1 86 300
®dujie peIObI 3aICUEHHOE 70 11,8 10,9 4,6 164 355
ITrope kapTodenbHOE 130 2,7 2.9 17,8 108 263
KommoT u3 cyxohpyKkToB 180 0 0 9 36 241
X11e6 MIIeHUYHBIN B/C 25 2 0,4 9 47 209
Xi1e0 prxaHon 25 1,8 0,5 10,2 52 211
Bceero o0en 660 20,7 21,6 65,5 538

IMonauuk bruHYMKH ¢ Bap&HOM CTymEHKON 80 3 8,6 28,7 204 273
OTBap MHUIOBHUKA 180 0,4 0,2 17,8 74 327
Bcero moaaHuk 260 3.4 8.8 46,5 278
HToro 3a neHp 1540 36 45,7 207.8 1384




[IpuMepHOE NBYXHENENBHOE MEHIO I IETEU IETCKOTO caja Bo3pacTHoU rpynnsl 3-7 set ¢ 01.06.2026 rona.

Crpanura 5.
Bec IIuimeBbie BelIeCTBA, TPAMM | JHepreTuy
Mpuém o102, IEHHOCTD, Ne
MUALIHU HaumeHnoBaHue 0J1101a rpaMMm | OeJIKM | KUPbI | YIJI€BOAbI Kkan Penentypsl
1 2 3 4 5 6 7 8

Henensi 1 nenp 5 IlaTauna

3aBTpaK Kama Monouynass MaHHas KUIKast 170 4,7 5 26,2 168 198
Bynouka cnoOHas 50 4.4 5,2 27,4 174 269
Yaii u€pHbIil ¢ caxapom 180 0 0 9 36 214
Bcero 3aBTpak 400 9.1 10,2 62,6 378

2-i 3aBTpak | S0110K0 100 0,4 0,4 9,8 44 230
Bceero 2-ii 3aBTpaK 100 0.4 0.4 9.8 44 230

Oben CanaT U3 MOPKOBH U S0JI0K 50 04 5,1 5.8 71 348
I'peHKH B3 MIIEHUYIHOTO XJieba 20 2,1 2.4 9.3 67 365
Cyn kapTo(eIbHBIN C TOPOXOM 180 3,8 4,0 13,4 105 318
[1110B KypHHBIH 150 10,2 12,4 22,1 240 326
Kucenb BUITHEBBIN 180 0 0 17,2 69 367
X11e6 MIIeHNYHbBIHA B/C 25 2 0,4 9 47 209
Xi1e0 pxaHon 25 1,8 0,5 10,2 52 211
Bcero oben 630 20,3 24,8 87 651

ITonauuk Onanpu 80 5,4 6.3 32.5 208 250
OTBap MHUIOBHUKA 180 0,4 0,2 17,8 74 327
Bcero noyyiHuk 260 5.8 6,5 50,3 282
Hroro 3a nenn 1390 35,6 41,9 209,7 1355

Henens 1 neun 6

Cy000Ta — BLIXOJIHOM J€Hb B J€TCKOM Caay

Henens 1 nennb 7

BockpeceHbe — BBIXOJIHOM /IeHb B 1€TCKOM Cajay




[IpuMepHOE NBYXHENENBHOE MEHIO I IETEU IETCKOTO caja Bo3pacTHoU rpynnsl 3-7 set ¢ 01.06.2026 rona.

Crtpanuria 6.
Bec IIuimeBbie BelIeCTBA, TPAMM | JHepreTuy
Mpuém o102, IEHHOCTD, Ne
MUALIHU HaumeHnoBaHue 0J1101a rpaMMm | OeJIKM | KUPbI | YIJI€BOAbI Kkan Penentypsl
1 2 3 4 5 6 7 8

Henens 2 nenp 8 IloHeneJLHUK

3aBTpaK Kama Monounast oBcsiHas JKUIKast 170 4.8 6.3 21 160 351
Bynouka cnoOHas 50 4.4 5,2 27,4 174 269
Yaii u€pHbIil ¢ caxapom 180 0 0 9 36 214
Bcero 3aBTpak 400 9,2 11,5 57.4 370

2-i 3aBTpak | S0110K0 100 04 0.4 9.8 44 270
Bceero 2-ii 3aBTpaK 100 0,4 0.4 9.8 44

O6en Canat ButaMuHHEIN ¢ paCTUTEIHHEIM MAaclIOM 50 0,5 7,6 5,1 91 244
Cyn kapTo(deIbHBIN ¢ PHCOM 180 1,3 4,3 9,2 80 284
butouek KypuHbIi ¢ monBoi (80/20) 100 12,2 20,8 5,4 258 356
W3z nennsi MakapOHHBIE OTBapHEIS 130 4.3 3.4 259 151 256
Yaii u€pHBIil ¢ TUMOHOM M Caxapom 180 0 0 9,1 36 226
X11e6 MIIeHNYHbBIHA B/C 25 2 0,4 9 47 209
Xi1e0 pxaHon 25 1,8 0,5 10,2 52 211
Bcero oden 690 22,1 37 73,9 715

[Tonaauk bnvHurky ¢ Bap&HO# CryméHKon 80 3 8,6 28,7 204 273
Yaii ¢ MOJIOKOM M caxapoM 180 1 1,1 11,7 60 350
Bcero noigHuk 260 4 9,7 40,4 264
HToro 3a 1eHp 1450 35,7 58,6 181,5 1393




[IpuMepHOE NBYXHENENBHOE MEHIO I IETEU IETCKOTO caja Bo3pacTHoU rpynnsl 3-7 set ¢ 01.06.2026 rona.

Crpanura 7.
Bec IIuimeBbie BelIeCTBA, TPAMM | JHepreTuy
Mpuém o102, IEHHOCTD, Ne
MUALIHU HaumeHnoBaHue 0J1101a rpaMMm | OeJIKM | KUPbI | YIJI€BOAbI Kkan Penentypsl
1 2 3 4 5 6 7 8

Henensi 2 nenb 9  BTopHuK

3aBTpak Karra Monounas pucoBasi xKuaKas 170 4 5,4 23,1 157 352
Bynouka cnoOHas 50 4.4 5,2 27,4 174 269
Yaii u€pHbIil ¢ caxapom 180 0 0 9 36 214
Bcero 3aBTpak 400 8.4 10,6 59.5 367

2-i 3aBTpak | [ledyenne caxapHoe 40 3 4,7 29,8 174 264
duTouall KapKaad ¢ caxapoM 180 0 0 9 36 222
Bcero 2-ii 3aBTpak 220 3 4,7 38,8 210

O0en CanaT u3 OTBapHOM CBEKIIBI C SOJTOKOM 50 0,5 5 6,3 73 346
Cyn kapTo(deIbHbIN ¢ KIEHKAMU 180 3,7 4,6 17,2 125 323
Pary u3 oBomieit 150 2,2 7,3 16,2 139 299
OTBap MHUIOBHUKA 180 0,4 0,2 17,8 74 327
X11e6 MIIeHNYHbBIHA B/C 25 2 0,4 9 47 209
Xi1e0 pxaHon 25 1,8 0,5 10,2 52 211
Bcero oden 610 10,6 18 76,7 510

ITonauuk Onanpu 80 5,4 6.3 32.5 208 250
Kucenb BUITHEBBIN 180 0 0 17,2 69 367
Bcero moaanuk 260 5.4 6,3 49,7 277
HToro 3a 1eHb 1490 27,4 39,6 224,7 1364




[IpuMepHOE NBYXHENENBHOE MEHIO I IETEU IETCKOTO caja Bo3pacTHoU rpynnsl 3-7 set ¢ 01.06.2026 rona.

Crpanuria 8.
Bec IIuimeBbie BelIeCTBA, TPAMM | JHepreTuy
Mpuém o102, IEHHOCTD, Ne
MUALIHU HaumeHnoBaHue 0J1101a rpaMMm | OeJIKM | KUPbI | YIJI€BOAbI Kkan Penentypsl
1 2 3 4 5 6 7 8

Henens 2 nenb 10 Cpena

3aBTpaK Kama Monounas suHeBas KuIKast 170 4,3 5 25,1 163 353
Bynouka cnoOHas 50 4.4 5,2 27,4 174 269
Yaii u€pHbIil ¢ caxapom 180 0 0 9 36 214
Bcero 3aBTpak 400 8.7 10,2 61,5 373

2-i 3aBTpak | Badau ¢ HaunHKOM 40 1,6 10,4 25,2 201 330
OTBap MHUIOBHUKA 180 0,4 0,2 17,8 74 327
Bcero 2-ii 3aBTpak 220 2 10,6 43 275

Oben Caiat osomHou CBexXecTh 50 0,7 3 2,8 42 280
Bopiir co cBexel kammycTon u KapTodeaeM 180 2 6,2 11,3 109 361
dpukacce U3 Kypuilbl 70 12,9 2,1 1,9 78 337
M3 nenms MakapoOHHBIC OTBAPHBIC 130 4.3 3.4 25,9 151 256
KomnoT u3 BUIITHU CyIIeHOH 180 0 0 14 56 272
X11e0 MIIeHNYHBINA B/C 25 2 0,4 9 47 209
Xi1e0 prxaHon 25 1,8 0,5 10,2 52 211
Bcero oben 660 23,7 15,6 75,1 535

Ilongauk CBIpHUKH M3 TBOPOTa 80 11,7 7,2 19,6 190 248
Yaii uépHBIil ¢ TUMOHOM M Caxapom 180 0 0 9,1 36 226
Bcero moigHuk 260 11,7 7,2 28,7 226
HToro 3a 1eHp 1540 46,1 43,6 208,3 1409




[IpuMepHOE NBYXHENENBHOE MEHIO I IETEU IETCKOTO caja Bo3pacTHoU rpynnsl 3-7 set ¢ 01.06.2026 rona.

Ctpanuria 9.
Bec IIuimeBbie BelIeCTBA, TPAMM | JHepreTuy
Mpuém o102, IEHHOCTD, Ne
MUALIHU HaumeHnoBaHue 0J1101a rpaMMm | OeJIKM | KUPbI | YIJI€BOAbI Kkan Penentypsl
1 2 3 4 5 6 7 8

Heneasi 2 nenb 11  YerBepr

3aBTpak Cym MOJIOYHBIH ¢ BEPMHUILIEITBIO 170 3,5 4,3 17,9 124 354
Bynouka cnoOHas 50 4.4 5,2 27,4 174 269
Yaii u€pHbIil ¢ caxapom 180 0 0 9 36 214
Bcero 3aBTpak 400 7,9 9,5 54,3 334

2-i 3aBTpak | [ledyenne caxapHoe 40 3 4,7 29,8 174 264
Yaii u€pHbIi ¢ JTUMOHOM U caxapoM 180 0 0 9,1 36 226
Bcero 2-ii 3aBTpak 220 3 4,7 38,9 210

O0en Cagat u3 KBallIeCHOM KaITyCThl C TYKOM 50 0,8 2,5 4.8 45 315
['peHKH M3 MIIEHUYHOTro XJieba 20 2,1 2.4 9,3 67 365
Cyn kapTo(delIbHBIN C TOPOXOM 180 3.8 4,0 13,4 105 318
I1;10B KypUHBIHT 150 10,2 12,4 22,1 208 326
Kowmmot u3 cyxodppykroB 180 0 0 9 36 241
X11e0 MIIeHNYHBINA B/C 25 2 0,4 9 47 209
Xi1e0 prxaHon 25 1,8 0,5 10,2 52 211
Bcero o6en 630 20,7 22,2 77,8 560

TTongauk biannunky ¢ BapEHOH CrylmEHKON 80 3 8,6 28,7 204 273
Yaii ¢ MOJTOKOM 1 caxapom 180 1 1,1 11,7 60 350
Bcero nmoagHuk 260 4 9,7 40,4 264
Hroro 3a neHb 1510 35,6 46,1 2114 1368




[IpuMepHOE NBYXHENENBHOE MEHIO I IETEU IETCKOTO caja Bo3pacTHoU rpynnsl 3-7 set ¢ 01.06.2026 rona.

Crpannna 10.

Bec IIumeBble BelleCTBA, TPaMM | JHepreTu4
Mpuém oarona, IEHHOCTD, Ne
MU A HanmeHoBaHme 6.,1101a rpaMMm | 0eJKM | KMpbI | YIJIEBOABI Kkan Penentypsl
1 2 3 4 5 6 7 8

Heneas 2 neun 12 IIaTHuna

3aBTpak Karra mosiouHasi MaHHast >KMIKAsI 170 4,7 5 26,2 168 198
bynouka cmo6Has 50 4.4 5,2 274 174 269
Kaxkao na Mmonoke 180 2,6 2,8 18,4 109 238
Bcero 3aBTpak 400 11,7 13 72 451

2-1i 3aBTpaK 100 04 0,4 9.8 44 230
Bcero 2-ii 3aBTpak 100 0,4 0,4 9.8 44

O0en CanaT u3 MOPKOBH U S0JI0K 50 0,4 5,1 5,8 71 348
Cyn kapToeabHbII ¢ MAaKaAPOHHBIMH U3ICIIUSIMHU 180 2,2 43 15,2 108 366
®dute ppIOBI 3aNICYEHHOE 70 11,8 10,9 4.6 164 355
ITrope kapTodeapHoe 130 2,7 2.9 17,8 108 263
®duToual Kapkaad C caxapom 180 0 0 9 36 222
X11e0 MIIeHNYHBINA B/C 25 2 0,4 9 47 209
Xi1e0 prxaHoi 25 1,8 0,5 10,2 52 211
Bcero oben 660 20,9 24,1 71,6 586

ITonaumk 80 5,4 6,3 32,5 208 250
OTBap MHUIOBHUKA 180 04 0,2 17.8 74 327
Bcero moigHuk 260 5.8 6.5 50,3 282
HToro 3a 1eHp 1420 38,8 44 203,7 1363

Heneas 2 nenn 13

Cy000Ta — BLIXO/IHOM 1€eHb B IETCKOM Caay

Hepnensn 2 nenn 14

Bocxpeceﬂbe — BBIXO/IHO}i I€Hb B JE€TCKOM caagy




