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Возраст 1-3 лет Возраст 3-7 лет
ЗавтракСуп молочный с вермишелью 150 3,1 3,8 15,1 107 207 180 3,7 4,5 18 127 208Масло сливочное (порциями) 10 0 7,2 0,1 66 232 10 0 7,2 0,1 66 232Чай чёрный с сахаром 180 0 0 9 36 214 180 0 0 9 36 214Хлеб пшеничный в/с 25 2 0,4 9 47 209 30 2,5 0,4 10,8 57 210

Второй завтракПродукт кисломолочный«Снежок» 100 3,0 2,5 10,0 74 270 100 3,0 2,5 10,0 74 270
ОбедСалат из свежих помидоров иогурцов 30 0,3 2 1 23 312 50 0,4 2,8 1,6 33 313

Суп картофельный с горохом 150 3,2 3,4 11,3 88 316 180 3,8 4,0 13,4 105 318Плов куриный 130 9,8 7,2 18,9 180 324 150 11,2 8,3 22,1 208 326Отвар шиповника 160 0,4 0,2 16,3 68 341 180 0,4 0,2 17,8 74 327Хлеб пшеничный в/с 25 2 0,4 9 47 209 30 2,5 0,4 10,8 57 210Хлеб ржаной 25 1,8 0,5 10,2 52 211 30 2,2 0,6 12,2 63 212
ПолдникВафли с начинкой 40 1,6 10,4 25,2 201 330 60 2,4 15,6 37,8 301 331Фиточай каркадэ с сахаром 160 0 0 8 32 221 190 0 0 9,5 38 223

итого за 9 день 1185 27,2 38 143,1 1021 1370 32,1 46,5 173,1 1239


