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Суп молочный с вермишелью 150 4,1 4,4 23,2 149 219 180 3,7 4,5 18 127 208Масло сливочное (порциями) 10 0 7,2 0,1 66 232 10 0 7,2 0,1 66 232Чай чёрный с сахаром 180 0 0 9 36 214 180 0 0 9 36 214Хлеб пшеничный в/с 25 2 0,4 9 47 209 30 2,5 0,4 10,8 57 210
Второй завтракЯблоко 100 0,4 0,4 9,8 44 230 100 0,4 0,4 9,8 44 230

Обед
Салат овощной «Свежесть» 30 0,4 2 1,6 27 279 50 0,7 3 2,8 42 280Суп картофельный с пшеном 150 1,4 3,3 8,5 69 301 180 1,6 4,4 10,1 86 300Гуляш из мяса птицы 50 8,1 2,3 2,3 62 305 70 10,5 3,2 3,3 84 307Гречка отварная рассыпчатая 110 4,7 3,6 23 143 258 130 5,4 4,2 26,7 167 259Компот из сухофруктов 150 0 0 7,5 30 240 180 0 0 9 36 241Хлеб пшеничный в/с 25 2 0,4 9 47 209 30 2,5 0,4 10,8 57 210Хлеб ржаной 25 1,8 0,5 10,2 52 211 30 2,2 0,6 12,2 63 212

ПолдникОладьи 80 5,4 6,3 32,5 208 250 80 5,4 6,3 32,5 208 250Кофейный напиток злаковый намолоке 160 2,2 2,5 15,8 94 252 180 2,4 2,8 18,3 108 333
итого за 4 день 1245 31,5 32,7 153,4 1032 1430 37,3 37,4 173,4 1181


