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Возраст 1-3 лет Возраст 3-7 лет
ЗавтракКаша молочная манная жидкая 150 4,1 4,4 23,2 149 219 180 5 5,3 28,1 180 335Масло сливочное (порциями) 10 0 7,2 0,1 66 232 10 0 7,2 0,1 66 232Чай чёрный с сахаром 180 0 0 9 36 214 180 0 0 9 36 214Хлеб пшеничный в/с 25 2 0,4 9 47 209 30 2,5 0,4 10,8 57 210

Второй завтракЯблоко 100 0,4 0,4 9,8 44 230 100 0,4 0,4 9,8 44 230
ОбедМорковь свежая 30 0,4 0 2,2 10 227 50 0,6 0 3,6 17 228Суп картофельный с рисом 150 1,1 3,2 7,7 64 282 180 1,1 4,3 9,2 80 284Биточек куриный 80 12 19,1 3,8 235 102 80 12 19,1 3,8 235 102Гречка отварная рассыпчатая 110 4,7 3,6 23 143 258 130 5,4 4,2 26,7 167 259Чай чёрный с лимоном исахаром 150 0 0 7,6 30 225 180 0 0 9,1 36 226

Хлеб пшеничный в/с 25 2 0,4 9 47 209 30 2,5 0,4 10,8 57 210Хлеб ржаной 25 1,8 0,5 10,2 52 211 30 2,2 0,6 12,2 63 212
ПолдникСырники из творога 80 11,7 7,2 19,6 190 248 80 11,7 7,2 19,6 190 248Отвар шиповника 160 0,4 0,2 16,3 68 341 180 0,4 0,2 17,8 74 327

итого за 6 день 1275 40,6 46,6 150,5 1181 1440 43,8 49,3 170,6 1302


