
МКОУ «Нижнегнутовская СШ»
Меню на 20 февраля 2026 г.Завтрак вторая неделя пятый день

Наименование блюда

Массапорции, г.
Пищевые вещества, г Калорийность,ккал.
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Салат из квашенойкапусты 100 100 1,6 5.0 5.4 1,6 5.0 5.4 73 73 7

Биточек куриный 100 100 19.2 4.9 11.1 19.2 4.9 11.1 165 165 184

Пюре картофельное 180 180 3.3 5.4 22.8 3.3 5.4 22.8 153 153 29

Чай с сахаром и лимоном 200 200 0.5 0.2 15,1 0.5 0.2 15,1 57 57 39

Хлеб пшеничный в/с 60 60 4.9 0.8 21.7 4.9 0.8 21.7 114 114 183

Итого: 640 640 29.5 16.3 76.1 29.5 16.3 76.1 562 562

Второй прием пищи (для детей с ОВЗ)

Наименование блюда
Массапорции, г.

Пищевые вещества, г Калорийность,ккал.
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