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[TpumMepHOE NMUKIMYHOE MEHIO JIJISl IETeH TOIIKOJIBHOTO Bo3pacTta 1-3 et
10-yacoBoii pexuM (HyHKIMOHUPOBAHUS
MKOY "HuxknernyroBckasi CIHI" nomkosbHas rpynmna
NpUEM MUIIH HAaHMeHOBaHHe 011012 Bec 0J1101a B NUIeBbIe BelecTBa, rp. JHEepreTuvec | BUTAMHUH Ne
rpamm. Kast C peuent
OeJIKH JKHPBI | YIJIEeBOABI IEHHOCTh ypbl
Kxau.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Heaeas 1,0eHp 1 moHeaeJIbHUK
3aBTpaK Kamra »xunkass MagHas ¢ MOJIOKOM U 150 7,12 8,13 27,02 208,75 2,34 185
MaciaoM
ByTepOpo1 ¢ MaciioM CIMBOYHBIM H 30/5/5 5,83 8,24 15,06 160,5 0,24 3
CBIPOM
Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0,025 6,01 22,74 0,05 392
2 3aBTpaK slonoko 115 0,46 0,46 11,27 51,75 18,9 368
o0en Canar u3 6e10KOYaHHON KaIyCThI 40 0,56 2,03 3,46 0,61 13,98 20
Cyn pacconbHUK JICHUHrpaacKuii 150 1,36 3,95 10,03 90,53 9,3 76
Kotnera kypunas 60 16,9 16,01 9,87 249,25 0,56 282
Karmra rpeuneBast pacceimuaras 120 5,92 5,36 28,3 185,6 0 627
KommoT u3 cmecu cyxoppykToB 150 0,16 0 11,48 44,29 0,14 376
X7eb pxkaHoit 30 2,5 0,4 12,9 65,2 0
X7neb nieHnuHbI GopMOBOI B/C 14 2,05 0,35 9,03 48.8 0
MOJITHUK MOoJIOKO KHUIITYEHOE 150 5,9 6,4 9,6 122 2,6 400
Ileuenne 45 3.7 4.4 37.8 213 0
uToro 3a 1 1214 52,56 55,755 185,82 1463,02 48,11
JeHb




Henens 1, neHb 2 BTOPHUK

3aBTpaK Kama sxunkas repkynec 150 7,11 8,68 24,74 2049 2,0 185
ByTepOpos ¢ MacioM CIMBOYHBIM 30/10 2,42 7,52 15,13 139,6 0 1
Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0,025 6,01 22,74 0,05 392
2 3aBtpak | Cok ppyKTOBBIi 187 0,9 0 17 72 3,75
KOHCEPBUPOBAaHHBIN
o0en Bopi co ¢B. kamyctoi, kaprodenem 150 3,67 7,5 27,15 190,5 4,71 63
1 (hacospio
Bapenuku ¢ TBOporom 180 17,8 457 32,81 2439 0 443
Kucenps u3 mosumia 150 0,04 0 15,93 62,99 0,04 383
Xneb pixaHoi 30 2,5 0,4 12,9 65,2 0
X7eb neHnYHbI GOPMOBOTH B/C 14 2,05 0,35 9,03 48,8 0
MO IHUK [TpoAyKT KUCIOMOTOYHBIH 150 5,22 4,5 7,2 90 1,26 401
ITuporkoK TIeUeHbIi 50 55 5,83 28,94 181,66 0,025 454
HUTOrO0 32 2 1251 47,31 39,375 199,84 1322,29 11,835
JAEHb
Hepneas 1, nens 3 cpena
3aBTpak OMIeT HaTypaJIbHBIN 80 3.92 6.55 1.16 79.24 0.25 215
Hkpa xabaukoBas 40 1,1 53 4.6 71,4 4.2
KOHCEPBUPOBAHHAS
Byrepbpos ¢ MaciioM CIUBOYHBIM 30/10 2,42 7,52 15,13 139,6 0 1
KodeitHpiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 3.1 3,27 12,68 88,32 1,3 395
2 3aBTpaK slonoko 115 0,46 0,34 10,9 48,3 5,75 368
obexn (OBomtu Mo ce30Hy) canat 40 0,6 4,04 1,76 46 TTK 56
«CBexecTb»
Cyn ropoxoBblIii 150 4 4,19 14,47 99,93 8,55 81
MakapoHHBIE U3JIENIHS OTBapHbIE 120 4.4 3,38 21,1 132,4 0 205
['ynsiin U3 oTBapHOTO MSsica 65 15,66 13,97 3,97 201,64 2,69 277
KommoT u3 cmecu cyxoppykToB 150 0,16 0 11,48 44,29 0,14 376
X7eb pixkaHoit 30 2,5 0,4 12,9 65,2 0
X7neb nieHnuHbIi GopMOBOIL B/C 14 2,05 0,35 9,03 48.8 0
MOJITHUK Coxk pykTOBBIH 187 0,9 0 17 72 3,75
KOHCEPBUPOBAHHBIN
Badu 50 1,4 1,7 38,7 177
HTOro 3a 3 1231 42,67 51,01 173,88 1314,12 26,63

JeHb




Henens 1, nenn 4 yeTBepr

3aBTpaK Kamra sxuakas mommésHas ¢ MOJIOKOM 150 7,55 7,8 31,71 226 2,15 185
U MacJIoM
ByTepOpos ¢ MacioM CIMBOYHBIM 30/10 2,42 7,52 15,13 139,6 0 1
Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0,025 6,01 22,74 0,05 392
2 3aBTpak | Cok ppyKTOBBIN 187 0,9 0 17 72 3,75
KOHCEPBUPOBAHHBIN
oben OBo1u 10 ce30HY (OTYPIThI) 40 0.5 0,1 1,5 8,1 6
Cym kaprodenbHbIN ¢ 150 2,66 4,38 19,68 131,75 19,5 82
MaKapOHHBIMU U3JCIIASIMA
Kama pacceinmuaTast pucoBas 120 3.51 1.95 35.72 178.22 0 313
[TeyeHb 1MO-CTPOTAHOBCKU 60 3,6 11,4 2,64 127,08 0 507
KomnoT u3 cmecu cyxoppykToB 150 0,16 0 11,48 44,29 0,14 376
X7eb prxaHoi 30 2,5 0,4 12,9 65,2 0
X71e0 neHnYHbI GOPMOBOH B/C 14 2,05 0,35 9,03 48,8 0
MOJITHUAK ﬁorypT 100 2,1 5,0 14,9 115
Ileuenne 45 3.7 4.4 37.8 213 0
uTOro 3a 4 1236 29,7 43,325 215,5 1391,78 31,59
JAeHb
Henens 1, nenb 5 naTHUIA
3aBTpaK Cyn MOJIOYHBIH IPEYHEBBIN 150 4,48 411 12,81 106,2 0,68 94
ByTepOpo1 ¢ MaciioM CJIMBOYHBIM K 30/5/5 5,83 8,24 15,06 160,5 0,24 3
CBIPOM
Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0,025 6,01 22,74 0,05 392
2 3aBTpaK slonoko 115 0,46 0,34 10,9 48,3 5,75 368
o0en ( OBomuru Mo ce30Hy) canat u3 40 0,3 2,4 0,97 26,93 3,8 13
CBEXXHX OTYPIIOB
Bopi co cB. kamyctoi, kaprodenem 150 3,67 7,5 27,15 190,5 471 63
u dacosbio
KaprodensHoe mope 120 2,76 3,23 18,82 129,11 22,15 321
Pr16a TymieHas ¢ oBoamMu 60 18,83 5,03 2,96 133 5,94 247
KowmmoT u3 cmecu cyxoppykToB 150 0,16 0 11,48 44,29 0,14 376
X7eb pxkaHoit 30 2,5 0,4 12,9 65,2 0
X7eb nimeHnYHbIi GopMOBOI B/C 14 2,05 0,35 9,03 48.8 0
MO THUK Yaii ¢ TMMOHOM 150/10/7 0,1 0,02 8,5 34,16 2,36 393




Badmu 50 1.4 1,7 38,7 177
HTOrO0 32 5 1236 42,64 33,345 175,29 1186,73 45 .82
JE€Hb
Hepneas 1, Cy600ta , BocKpeceHbe — BHIXO/IHOI JeHb B 00pa30BaTeIbHOM YUpeKIeHUH
Henens 2, ieHb 6 moHeaeJIbHUK
3aBTpaK Kama >xuakas ssuHeBas ¢ MOJIOKOM U 150 4,17 3,87 13,76 106,65 0,68 94
MacJIioM
ByTepOpo ¢ MacjaoM CIMBOYHBIM 30/10 2,42 7,52 15,13 139,6 0 1
Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0,025 6,01 22,74 0,05 392
2 3aBTpak | Cok GpyKTOBBII 187 0,9 0 17 72 3,75
KOHCEPBUPOBAaHHBIN
00en Canar u3 0eJI0KOYaHHOH KaITyCThI 40 0,56 2,03 3,46 0,61 13,98 20
Cy1 ropoXOBBbIit 150 4 4,19 14,47 99,93 8,55 81
[Ituna, TymenHas B coyce ¢ 160 19.57 18.06 22.57 337.15 22.24 302
OBOII[AMH
Yaii ¢ TMMOHOM 150/10/7 0,1 0,02 8,5 34,16 2,36 393
X71e0 prxaHoi 30 2,5 0,4 12,9 65,2 0
X7neb mimeHnYHbIN (OPMOBOH B/C 14 2,05 0,35 9,03 48,8 0
MOJITHUK [TpoAyKT KMCITOMOJIOYHBII 150 5,22 45 7,2 90 1,26 401
Ileuenne 45 3.7 4.4 37.8 213 0
HTOro 32 6 1283 45,29 45,365 167,83 1229,84 52,87
JAeHb
Hepnens 2, neHb 7 BTOPHUK
3aBTpaK Kamma >xunkas repkynec 150 7,11 8,68 24,74 204.9 2,0 185
ByTtepOpos ¢ MaciaoM CIMBOYHBIM 30/10 2,42 7,52 15,13 139,6 0 1
Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0,025 6,01 22,74 0,05 392
2 3aBTpaK slonoko 115 0,46 0,34 10,9 48,3 5,75 368
o0en OBo1u 1o ce30Hy (OTypIIbI) 40 0.5 0,1 1,5 8,1 6
Bopi co ¢B. kamycToi, kaptodenem 150 3,67 7,5 27,15 190,5 471 63
u dacosbio
Kotnera kypunas 60 16,9 16,01 9,87 249,25 0,56 282
Kanycra tyménas 120 6,36 3,18 12,45 93,31 74,6 336
KowmmoT u3 cmecu cyxoppykToB 150 0,16 0 11,48 44,29 0,14 376
X7eb pxkaHoit 30 2,5 0,4 12,9 65,2 0
X7neb nimeHnYHbI GopMOBOI B/C 14 2,05 0,35 9,03 48.8 0




TIOJITHUK Cox GpyKTOBBII 187 0,9 0 17 72 3,75
KOHCEPBUPOBAHHBIN
[Muporkok TedeHbIi 50 55 5,83 28,94 181,66 0,025 454
HTOro 3a 7 1256 48,63 49,935 190,1 1368,65 97,585
JE€Hb
Henens 2, nenn 8 cpena
3aBTpak OmMIIeT HaTypaJIbHBIN 80 3.92 6.55 1.16 79.24 0.25 215
Nkpa xabaukoBas 40 11 5,3 4,6 71,4 4,2
KOHCEPBUPOBaHHAS
ByTtepOpos ¢ MacaoM CIMBOYHBIM 30/10 2,42 7,52 15,13 139,6 0 1
Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0,025 6,01 22,74 0,05 392
2 3aBTpak | Cok GpyKTOBBII 187 0,9 0 17 72 3,75
KOHCEPBUPOBAHHBIN
oben (OBomu 1o ce30HY) cajaT 40 0,6 4,04 1,76 46 TTK 56
«CBexecTh»
Cyn xapTodenbHBIN ¢ Kpynoit 150 1,81 5,27 13,37 120,7 12,4 80
PUCOBBIN
KaprodensHoe mope 120 2,76 3,23 18,82 129,11 22,15 321
["ynsitn w3 oTBapHOTO Msica 65 15,66 13,97 3,97 201,64 2,69 277
KommnoT u3 cmecu cyxoppykToB 150 0,16 0 11,48 44,29 0,14 376
Xeb prxaHoi 30 2,5 0,4 12,9 65,2 0
X7neb nieHnYHbIN (OPMOBOH B/C 14 2,05 0,35 9,03 48,8 0
MOJITHUK Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0,025 6,01 22,74 0,05 392
Baduu 50 1,4 1,7 38,7 177
HTOro 3a 8 1266 35,48 48,38 159,94 1240,46 45,68
JAeHb
Hepneas 2, nens 9 yerBepr
3aBTpaK Cyn MOJIOYHBIN C pUCOBOM KpYyIon 150 5,19 6,11 24,43 172,77 1,82 94
BytepOpos ¢ MaciioM CJIMBOYHBIM U 30/5/5 5,83 8,24 15,06 160,5 0,24 3
CBIPOM
Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0,025 6,01 22,74 0,05 392
2 3aBTpaK slonoko 115 0,46 0,34 10,9 48,3 5,75 368
oben ( OBomru Mo ce30Hy) canaT u3 40 0,3 2,4 0,97 26,93 3,8 13
CBEXKHX OTYPIIOB
Cyn kaprodenbHbIi ¢ 150 2,66 4,38 19,68 131,75 19,5 82

MaKapOHHBIMU U3ACTUSAMU




Kanycra Tyménas 120 6,36 3,18 12,45 93,31 74,6 336
Pr16a TymeHas ¢ oBormamu 60 18,83 5,03 2,96 133 5,94 247
KomrmoT u3 cmecu cyXxoppyKToB 150 0,16 0 11,48 44,29 0,14 376
X7neb pixkaHoit 30 2,5 0,4 12,9 65,2 0
Xneb nmeHndHbIi GOpPMOBOI B/C 14 2,05 0,35 9,03 48,8 0
MOJITHUK Kakao ¢ MmozoxoM 150 4.4 4,83 15,11 119,12 1,82 397
Ileuenne 45 3.7 4.4 37.8 213 0
HUTOro 3a 9 1214 52,54 39,685 178,78 1279,71 113,66
J€Hb
Henenas 2, nennb 10 naraunma
3aBTpaK Cyn MOJIOYHBIN IPEUYHEBBIN 150 4.48 4,11 12,81 106,2 0,68 94
ByTepOpo/1 ¢ MaciioM CJIMBOYHBIM U 30/5/5 5,83 8,24 15,06 160,5 0,24 3
CBIPOM
Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0,025 6,01 22,74 0,05 392
2 3aBTpak | Cok GpyKTOBBII 187 0,9 0 17 72 3,75
KOHCEPBUPOBAHHBIN
o0en Canar U3 KBaIIeHOH KaIyCThI ¢ 40 0,64 2,04 3,08 33,2 10,8 40
KOHCEPBUPOBAHHBIM 3CJIEHBIM
TOPOIITKOM
Bopi ¢ kapTodenem u cBexeit 150 2,2 5,09 14,74 108,13 27,2 57
KanycTou
I110B U3 ITHIBL 180 19,11 6,62 30,6 258 0,86 304
Kommnor u3 cmecu cyxoppykToB 150 0,16 0 11,48 44,29 0,14 376
Xneb prkaHon 30 2,5 0,4 12,9 65,2 0
X7neb mieHuYHbIN (OPMOBOH B/C 14 2,05 0,35 9,03 48,8 0
MOJITHUK ﬁorypT 100 2,1 5,0 14,9 115
Baduu 50 1,4 1,7 38,7 177
uroro 3a 10 1241 41,47 33,575 186,31 1211,06 43,72

JeHb

Hegeas1 1, Cy60ora , BocKpeceHbe — BBIXOIHOM 1eHb B 00Pa30BATEIbHOM YUYPEKICHUH
Heneas: 2, Cy00ora , BocKpeceHbe — BHIXOHOIi IeHb B 00pa30BaTeIbHOM Y4Ype:KIeHUH

Homepa penentyp ykazaHbl B COOTBETCTBHH cO « COOPHUKOM perentyp Ono[ U KyJTUHAPHBIX U3IENUI» 11 NPeAIpUsTHA 00IEeCTBEHHOIO MUTAHUS TIPH

o0meobpa3oBaTenbHBIX MKoNax moxa penakiueit: B.T. Jlammmaoit , « COOpHUK perentyp ONFON U KyTUHAPHBIX U3IETHID) s MTUTAHUS AETeH B TOUIKOIHHBIX

opranuzanusx noj penakuuein: Morunenbsiii MLIL, Tyrenssin B.A.




